
 

 

Warszawa, 22 stycznia 2026 r. 

INFORMACJA PRASOWA 

Stowarzyszenie JEDNYM TCHEM! 

„Gdy jedyną opcją staje się szpital” 

Pacjenci ostrzegają przed powstaniem nowej kolejki - tym razem do domowej 

wentylacji mechanicznej 

Stowarzyszenie JEDNYM TCHEM! bije na alarm: od 15 stycznia 2026 roku dorośli pacjenci 

kwalifikowani do domowej wentylacji mechanicznej mogą zostać pozbawieni realnej 

możliwości objęcia ich opieką domową i zmuszeni do wielomiesięcznego pobytu na 

oddziałach szpitalnych. 

Z informacji przekazywanych przez świadczeniodawców oraz z doniesień medialnych wynika, 

że dla nowych pacjentów wymagających respiratoterapii domowej zabrakło 

zabezpieczenia finansowania. W praktyce oznacza to przymusową, wielomiesięczną, a być 

może nawet wieloletnią hospitalizację dla osób, które po ciężkiej chorobie lub wypadku mogą 

przeżyć tylko dzięki respiratorowi. 

Dotychczas pacjent, po ustabilizowaniu parametrów życiowych, miał szansę wrócić do domu - 

do swoich bliskich, pod opiekę wyspecjalizowanych zespołów domowej wentylacji 

mechanicznej. Od 15 stycznia 2026 roku ta ścieżka leczenia została w praktyce zablokowana. 

Dla pacjentów i ich rodzin wyjście ze szpitala oznacza zakończenie najtrudniejszego etapu 

leczenia. Należy jednak podkreślić, że osoba korzystająca z respiratora w warunkach 

domowych pozostaje pacjentem ciężko chorym – jej oddech zależy od aparatury medycznej, 

ciągłości udzielanych świadczeń, dostępu do wyspecjalizowanego personelu oraz stałego 

zaangażowania opiekunów. 

– Tylko w domu można ocalić to, co dla człowieka najważniejsze: obecność bliskich, 

intymność, godność i choćby odrobinę niezależności – mówi Joanna Wilmińska, Prezes 

Stowarzyszenia JEDNYM TCHEM!. 

– Odnosząc się do własnego doświadczenia, mogę podkreślić, że mimo zaawansowanego 

stadium choroby - zaniku mięśni oraz konieczności stałej, inwazyjnej wentylacji mechanicznej 

- dzięki funkcjonowaniu systemu domowej wentylacji mechanicznej nie jestem zmuszona do 

stałego pobytu w szpitalu. Mogę mieszkać z rodziną, wykonywać zawód prawnika i prowadzić 

działalność społeczną na rzecz innych pacjentów. Nie jest to przypadek jednostkowy, lecz 

dowód na to, że właściwie zorganizowana opieka domowa umożliwia osobom ciężko chorym 



zachowanie aktywności zawodowej i społecznej, zamiast skazywać je na długotrwałą 

hospitalizację i wykluczenie. 

Stowarzyszenie podkreśla, że domowa wentylacja mechaniczna jest niezbędnym 

elementem systemu ochrony zdrowia - pozwala skrócić hospitalizację, zwolnić łóżka 

szpitalne i zapewnić pacjentom bezpieczne warunki leczenia w domu. Wstrzymanie przyjęć 

nowych pacjentów oznacza faktyczne zablokowanie tej formy leczenia. 

– Pacjenci nie znikną tylko dlatego, że zabrakło pieniędzy w planie finansowym – podkreśla 

Elżbieta Szlenk-Czyczerska, Wiceprezes Stowarzyszenia JEDNYM TCHEM!. 

– Pozostaną w szpitalach, które dysponują ograniczoną liczbą respiratorów, co w konsekwencji 

doprowadzi do wstrzymania przyjęć kolejnych chorych wymagających wentylacji 

mechanicznej. Teoretyczną alternatywą są zakłady opiekuńczo-lecznicze, jednak tam kolejki 

istnieją już od wielu lat. Nie do przyjęcia jest scenariusz, w którym pacjent kwalifikujący się 

do domowej wentylacji mechanicznej będzie zmuszony czekać miesiącami na zwolnienie 

miejsca w systemie, bez realnej perspektywy rozpoczęcia właściwego leczenia. 

Stowarzyszenie JEDNYM TCHEM! po raz kolejny apeluje o pilne i realne działania, które: 

• umożliwią przyjmowanie nowych pacjentów zakwalifikowanych do domowej 

wentylacji mechanicznej po 15 stycznia 2026 roku, 

• zagwarantują ciągłość leczenia osobom już objętym opieką, 

• zapewnią stabilne finansowanie domowej wentylacji mechanicznej na cały 2026 

rok. 

– Dla pacjentów wentylowanych mechanicznie czas jest kluczowy. Każdy dzień bez decyzji 

oznacza realne zagrożenie zdrowia lub nawet życia. Szpital to zwiększone ryzyko zakażeń  

i powikłań. Nikt nie powinien przebywać w nim dłużej, niż jest to medycznie konieczne – 

podkreśla Prezes Stowarzyszenia. 

Stowarzyszenie JEDNYM TCHEM! deklaruje gotowość do niezwłocznego dialogu  

z Ministerstwem Zdrowia oraz Narodowym Funduszem Zdrowia w celu wypracowania 

rozwiązań zapewniających pacjentom bezpieczeństwo i ciągłość opieki. 

 

 

 

 

 

Kontakt e-mail: stowarzyszenie@jednymtchem.pl 

Kontakt telefoniczny: Karolina Floriańczyk 690 051 414 
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